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Бијељина
Тема за родитеље:
ДИСЦИПЛИНА – ПОТРЕБА ДЈЕЦЕ И ОДРАСЛИХ
Шта је дисциплина? Већину људи ова ријеч асоцира на нешто строго, забрану или казну.Међутим, дисциплиновање није исто што и кажњавање. Ријеч дисциплина, у свом коријену има значење учити или подучавати, и означава процес учења дјеце прихватљивом понашању унутар одређених граница. Она укључује постављање јасних правила дјеци, као и реалних очекивања од њих, уз досљедност од стране одраслих у настојању да их се придржавају. За разлику од казне која је сасвим мали дио дисциплине и која особу третира као кривца суочавајући га са прошлошћу, дисциплина третира погрешно понашање и суочава се са садашњошшћу и будућношћу. Дисциплина је облик вјежбе за живот која, када се једном искуси и практикује, развија способност појединца да контролише своје поступке. Она нам омогућава да се посветимо неком задатку и да будемо истрајни у остварењу сопствених циљева. Дисциплина нас учи како да поштујемо правила која су неизоставни дио живота у заједници. Код дјеце је циљ постепено постићи самодисциплину која ће им бити водич кроз свијет. 

Дјеца различитог узраста имају различите потребе и различито се понашају пред изазовима свакодневног живота. Сасвим је природно да се мала деца понекад ружно понашају јер су она тек у процесу учења. Њима је неопходна брига и заштита одраслих јер нису у стању да предвиде посљедице свог понашања, нити да се досљедно придржавају наметнутих правила. Велики број "дисциплинских прекршаја" мале дјеце може се спријечити тако што ће се простор у којем  она бораве, било да се ради о породици или колективу, учинити безбиједним и што ће се слиједити   дневне рутине везане за јело, спавање, обавезе или играње. Рутине дјеци обезбјеђују угодну сигурност у којој знају шта и када да очекују. Са узрастом ствари се мијењају. Дјеца бивају у стању да разумију смисао и потребу постављања и придржавања одређених правила, премда им се некада чини да одрасли претјерују или да измишљају чудна правила. У реду, ако је тако, добро је да одрасли разговарају са дјецом, да им испричају која правила су морали и сами да поштују када су били истих година, зашто је то било вриједно и шта се дешавало када се правила нису поштовала. Такође, заједно са дјецом може се направити листа непожељних облика понашања у кући или школи, као што су галама, ударање, остављанње ствари у нереду итд., а затим дефинисати одговарајуће реакције, последице ако се неко од тих понашања јави. Тако правила постају заједничка (дјеца учествују у њиховом формирању), али и одговорност за оно што ће се предузети ако се она прекрше.
Није увијек лако изабрати прави приступ у васпитавању дјетета. Када се суочите са "проблемом са дисциплином", веома је важно да покушате да сагледате ствари из дечијег угла. Покушајте да чујете дјететово мишљење о сопственом понашању, да га разумијете, да заједно пронађете прихватљиво рјешење. Увијек примјетите и похвалите оно што ради добро. Будите веома одређени када га хвалите, јер дијете мора тачно да зна шта вам се у његовом понашању допало.
Треба имати на уму сљедеће:............................................................................... 
1. Односите се према дјетету с поштовањем које желите и за себе. Када желите да дисциплинујете дијете, упитајте се да ли му показујете такву пажњу и уважавање које желите да вам оно узврати. Уколико то није случај, изаберите неки други приступ.
2. Помозите дјетету да своју енергију усмјери у позитивном смјеру. Омогућите му довољно кретања и активности. Дијете треба да трчи, скаче, пјева, да плеше, јер је његова енергија неисцрпна и треба је усмерити у позитивном правцу. У супротном, могло би да се деси да она пређе у непожељне облике понашања.
3. Утврђивање породичних правила јесте један од најбољих начина постављања граница дјетету. Када их креирате, усмерите се на једноставне позитивне поруке које уче дијете одређеним вриједностима. Правила треба да буду једноставна и кратка. На примјер: користимо ријечи, а не руке, када рјешавамо неки проблем; кућу одржавамо уредном тако што свако поспреми за собом и сл. ...........................
 4. Проводите довољно   времена са својом дјецом, у заједничком раду или разговору.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      Данас, већина стручњака се слаже да НИКАД не треба користити казну која физички или емотивно штети дјетету, укључујући лупање по гузи, шамарање, пљускање и сл. Такви поступци одраслих говоре о њиховој немоћи да ријеше проблем мудро, па су присиљени да користе своју физичку надмоћ над дјететом, што може тренутно да заустави или редукује непожељно понашање, али временом постаје све мање ефективно. Дјеца која се тако дисциплинују уче да је то прихватљив начин рјешавања конфликата и усвајају агресивне облике понашања. Посебно је опасно када се то чини у љутњи, јер су тада повећани ризици од повређивања....дјетета.
Дисциплинске методе попут одвраћања пажње, кратког одмора, логичног закључивања или позитивног подстицаја много су ефектније од примјене силе.
Осим физичког кажњавања, неприхватљиве методе дисциплиновања дјетета су и   пријетње и подмићивање дјетета,  јер га уче манипулацији. Најбољи начини да мотивишете дијете да се придржава одређених правила је да му се захвалите или га похвалите. Немојте се суздржавати од хумора, проблеми не морају изгледати увијек тако озбиљно. Хумор може смањити стрес, напетост, олакшати потенцијално тешке ситуације, зближити вас са дететом. Мало хумора неће уништити ваш дисциплински план, већ ће учинити живот угоднијим. Зато, осмијех на лице када бирате прави пут за васпитање дјетета.
Када правите свој план дисциплиновања дјетета водите рачуна о сљедећем:                     - станите и усредсредите се на себе, дијете и проблем. Размислите о томе шта желите постићи прије него што учините нешто што ће додатно закомпликовати живот дјетету и вама. ..................................................................................................                     
- размислите о рјешењима. Покушајте пронаћи пуно рјешења, различитих рјешења, па изаберите оно које будете сматрали да је најбоље. ...................
- будите дјелотворни. Оно што сте испланирали, спроведите у дјело. Одредите право вријеме, потражите помоћ ако вам је потребна.
- критика, ревизија, награда. Већина одраслих мора прилагођавати и кориговати своје планове док не дође до правог рјешења. Само неки у потпуности успијевају из првог покушаја. Наградите себе за успјешне кораке. 
Савјети за напредак вашег дјетета у школи 
-  Храбрите дијете да чита сваки дан! Слушајте га док чита, потом проведите неко вријеме причајући о прочитаном тексту и помозите му да развије навике доброг читања. 
-  Надгледајте домаће задатке које ради и рад на часу. 
-  Надгледајте које емисије гледа и видео игре које игра. 
-  Причајте позитивно о школи са својим дјететом. 
-  По повратку из школе питајте га шта је научио. Развијте конверзацију. Научите да га слушате. 
-  Одржавајте висока очекивања свог дјетета. Сваки дан га подсјећајте како је добро и паметно, као и да буде љубазно и послушно. Доста га хвалите. 
-  Храбрите дијете да се труди и да не одустаје, чак ни онда када је задатак доста тежак. 
- Разговарајте о бригама за своје дијете са његовим наставницима или педагогом. 
- Развијте дјетету навику да редовно долази у школу. Планирајте куповину, одлазак код фризера, па чак и доктора, ако је могуће, послије школе. 
- Шаљите дијете у школу на вријеме. Научите га да вече прије припрема одјећу, књиге и ради домаћи задатак. 
-  Развијте свом дјетету здраве навике као што су правилна исхрана и примјерен одмор. 
-  Покажите подршку што се тиче наставе послије школе која постоје да би помогла вашем дјетету да достигне ниво оцјењивања, па чак и више. 
-  Будите у контакту са дјететовим наставницима и педагогом. Питајте за савјете како да радите са дјететом ван школе. 
-  Потрудите се да обезбједите себи подршку уколико сте забринути за дијете.     Разговарајте са наставником о томе.                                                                                         -  Уколико је потребно, затражите помоћ од школе. Школа ће, можда, моћи да вам помогне или да вас упути код некога ко то може. 
-  Упознајте се са правилима понашања у учионици. 
-  Редовно посјећујте родитељске и друге састанке који се одржавају у школи. 
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