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Родитељи и успјешно  дијете 
(тема за родитеље)
Родитељска ангажованост кључна је за успјех дјеце у школи
Помагање око домаће задаће и редовни одласци на родитељске састанке подстичу, како дјецу на рад и учење, тако и њихове наставнике да уложе више труда. Ово показују најновија истраживања - труд и напори родитеља да мотивишу дјецу за школске активности подстичу и  наставнике да се око те дјеце више потруде.Управо је ниво  родитељског труда и укључивање у дјечје образовање и школске активности најдјелотворнији када се ради о сакупљању добрих оцјена у школи, ефикаснији чак и од саме дјечје мотивације и заинтересираности саме школе. На дјечје образовање огроман утицај имају родитељи, ма колико мислили супротно. Научници  тврде да су труд родитеља и њихови напори око дјечјег образовања чак шест пута важнији од труда и напора самога дјетета, а чак је четири пута снажнији и ефикаснији од напора саме школе. Дјеци јако пуно значи када виде да је родитељима стало, те да их занима оно чиме се баве, али исто тако треба подстицати и дијете на самосталан рад, а контакт са наставницима одржавати редовно.
Родитељи не треба да потцјењују успјех који њихова деца постижу током школовања. Али, штетно је и ако успјех своје деце у школи прецјењују. Какву вриједност за родитеље може имати одличан успјех детета у школи уколико их дете не поштује, ако је самовољно, ако дрско одговара на све што му није по вољи, ако завиди или пакости људима око себе? Поставља се питање - који је оптималан положај који родитељи треба да на скали вриједности придају успјеху своје дјеце током школовања? Одличан успјех дјеце током школовања добија пуно оправдање само када је крунисан формирањем слободних и  емоционално здравих личности младих људи........................................................................ 
Родитељи који мудро васпитавају дете и на одговарајући начин сарађују са наставницима школе, најбоље помажу дјетету да у школи буде успјешно (у складу са својим могућностима) и да радосно открива смисао и љепоту талената којима располаже. Мудро васпитане младе личности спонтано желе да развијају своје способности. У комуникацији са вршњацима и са одраслима радо уче како да природно јачају и усавршавају црте своје личности. Опредјељени су за искрен и пожртвован однос са члановима своје породице, унутар одјељења и међу својим пријатељима. Они се увијек радују напретку и успјеху својих вршњака. Не само према људима, већ и према сваком живом бићу су добронамјерни и саосјећајни, увијек спремни да помогну. Показују храброст, поштење и истрајност у борби са различитим тешкоћама и неправдама... У позадини ових, али и многих других врлина које красе мудро васпитане младе људе, по правилу се налази здрав узор – добар примјер који им дају њихови родитељи. Кроз вјекове искуство потврђује да добар примјер који на увид дјеци пружају родитељи и васпитачи јесте најделотворнији чинилац васпитног деловања на младе. Родитељи који су били посвећени континуираном труду и обликовању личности своје деце, пажљиво и са интересовањем посматрају игре и дружење своје дјеце са вршњацима из школе и околине. Не устручавају се да наставника питају о квалитету дружења своје дјеце са вршњацима у школи. Код куће увијек пажљиво слушају шта им деца говоре о догађајима и о личностима које упознају. Труде се да на бројна питања своје дјеце одговоре са правом мјером, знајући да дјеца брзо слиједе и њихове поступке и њихово мишљење. Треба се трудити да се сваки слободан тренутак посвети породици, не  занемарујући  ни пријатеље, ни своје професионалне задатке, приступајући свим сегментима живота трезвено: договорно, одговорно, плански. Темпо живота је све бржи и забринутост за материјалну егзистенцију све већа, али не треба заборавити да нам је ипак најважнији задатак бити добар родитељ и васпитач,  усмјерити дијете у добром правцу и омогућити максималан развој свих његових потенцијала.

Забринути, нервозни и често депресивни родитељи са дјететом ријетко и површно разговарају. Они препуштају дјетету да само проналази начине како да проведе вријеме послије часова у школи. Лако је запазити да дјеца без подршке и помоћи родитеља не успјевају да пронађу праве одговоре на многобројне недоумице које прате њихово дјетињство. Збуњени су покушавајући да се некако оријентишу у догађајима унутар породице и школе. Они зато често непотпуно и сасвим нетачно тумаче поступке својих родитеља. 
Не посвећивање довољне пажње и показивања заинтересованости за дешавања у животу дјетета може довести до тога да се осјећају мање вриједнима и да  постижу недовољан успех у школи из многих предмета. Губе мотивацију и вјеру у могућност да пропуштена сазнања надокнаде. 
И планирање ваншколских и ваннаставних активности дјеце је веома битно.
Било би најкорисније када би родитељи учили своју дјецу да самостално и реално планирају своје активности. И, наравно, да у слободном времену сами бирају додатне активности које осјећају да их највише привлаче. Наставници запажају како је све више дјеце која немају изграђене радне навике. Зато дјеци на прави начин и систематично треба помоћи да ефикасно планирају и користе ваннаставно  вријеме, уважавајући њихове способности и афинитете, те их преобратити  у мотивисане и енергичне младе људе који брзо напредују. 
Истраживања показују да стално праћење, усмјеравање и ,,напорне продике'' вриједе труда и корисне су. Родитељи и наставници којима се понекад  чини да су немоћни у односу према дјетету више утичу на школску  мотивацију него што мисле, понекад и трипут више него што на младе утичу њихови вршњаци. Међутим, у друштвеним и емоционалним питањима млади радије слушају вршњаке,  него родитеље или наставнике. 

У сазријевању дјеце и обликовању карактера који ће одражавати њихову личност у одраслом добу, родитељи имају пресудну улогу. 
За добар психофизички развој детета важна су оба родитеља, наглашавају дечији психијатри. У том односу, мајка, првенствено, треба да пружа њежност, подршку и разумјевање, што ће бити од изузетне важности у одраслом добу када се успостављају различити односи са другима, поготово партнерски. Отац, с друге стране, представља модел доживљавања реалности. 

Наравно, ове подјеле нису стриктне, али, породица данас често није у могућности да одговори овим захтевима, јер или није комплетна, или има тешку економску ситуацију, због чега је усредсређена на зарађивање за живот. Заправо, све је више самохраних мајки и очева на рубу егзистенције. Традиционална породица практично нестаје, а рађају се неки нови облици породичног понашања. У таквом породичном миљеу дјеца су, на жалост, све више суочена са нестабилним и непредвидивим околностима у којима родитељи не могу да им пруже све што им је потребно. Не само економски, већ и психолошки, што носи далекосежније последице које доноси мањак љубави, пажње, разумјевања, стрпљивости, искрености, доследности. Покушавајући да надокнаде оно што дјеци недостаје, родитељи или родбина, често претерују у попустљивости. Међутим,  удовољавање сваком њиховом хиру може довести до озбиљних проблема. Уз попустљивост дјеца почињу да испољавају нереалне потребе и захтјеве, као и вјеровање да се сваки проблем може рјешити уз помоћ другог и уз безрезервну подршку. С обзиром на то да овакво понашање није могуће у каснијем одраслом добу, родитељи и сви они који брину о дјетету треба да га васпитавају тако да зна зашто је награђено, а због чега му је нешто ускраћено. Под наградама се ни у ком случају не подразумјева новац, нити под казнама батине. Родитељ који је зрела, одговорна, остварена личност, релативно задовољна личним, професионалним и партнерским односима, може створити добар миље за одрастање дјетета. Успјешан је и онај родитељ који није савршен, али умије да препозна грешке, покушавајући о њима да мисли, свјестан времена у коме живи, ограничења и могућности. Таква особа потребе рјешава по реду хитности и важности, не заборављајући шта је за његово дијете у датом тренутку најважније. Добар је онај родитељ који поштује личност детета, који је свјестан његове снаге и слабости, који умије да га храбри и похвали када год за то има разлога. Треба мислити, такође, и на начине којима се  дјетету указује на грешке. Важно је и да се разграничи које су од активности дјетету неопходне и одговарајуће његовом узрасту, а које представљају неиспуњене амбиције родитеља, поручују стручњаци родитељима.
Дјеца из породица које су одржавале бар дио обичајних, породичних и свечарских ритуала као одрасли имају израженији осјећај припадности сопственој породици. Биће приврженији као родитељи и бољи чланови пословног тима. Зато, умјесто вербалних савјета у одређеним ситуацијама, ту поруку потврдите и покажите својим примјером. Такође, не рјешавајте проблеме свог дјетета, већ га усмјерите да само нађе решење. Помозите свом детету да стаса у одговорну, зрелу, сигурну, самосталну и задовољну личност.
У данашње вријеме значајан проблем представља и претјерано кориштење модерне технологије у слободно вријеме, које дјецу одваја од вршњака и благовременог извршавања  школских обавеза. Истраживања показују да дјеца која проводе време изоловано и ван игре са вршњацима, имају све више шанси да развију хиперактивност и друге здравствене поремећаје. До изражаја посебно долази ментална нестабилност, егоцентризам, безосећајност...Неизвршавање  школских обавеза води ка развијању неодговорности и несавјесности, те несхватања да прихватање и благовремено извршавање обавеза важно у било ком сегменту живота. 
...............................................
Дјеца копирају понашање родитеља
Оно што чинимо као родитељи утиче на развој дјетета на много начина, као што и понашање родитеља дјетету служи као узор. Дијете се у многим ситуацијама служи родитељем као примјером за то како се понашати у одређеној ситуацији, односно, како реаговати на различите подражаје из околине. Треба увијек имати на уму то -  какав узор пружам свом дјетету. Било би добро размислити о томе како се свако од нас понаша пред дјецом и како се изражавамо  док међусобно комуницирамо. Сваки родитељ мора бити спреман да промијени своје понашање кад схвати да свом дјетету можда пружа лош примјер. Такво преиспитивање може довести до побољшања понашања дјетета.


Ево неколико приједлога како се дјетету може помоћи да учи из примјера који му се пружа: 

Будите свјесни свог понашања 
Будите свјесни ствари које изговарате и чините пред дјететом и немојте се изненадити када видите да се ваше понашање и ставови одражавају на њему. Желите ли да се ваше дијете понаша другачије, најприје промијените своје понашање. 

Отворено комуницирајте 
Вјероватније је да ће дијете према вама бити отворено и јасно ако сте и ви такви према њему. Успостављање добре комуникације кључни је дио вашег односа према дјетету.

Изразите своју животну радост 
Живот ваља живјети, па допустите свом дјетету да види да живот схватате озбиљно, али и да исто тако у њему уживате. Покажите му да је могуће, уз мало планирања, постићи задовољавајућу равнотежу између рада и уживања у животу. 
Покажите своју вјештину доношења одлука 
Неодлучност је често повезана с несретношћу. Примјер који пружате својем дјетету када се ради о одношењу одлука помоћи ће му да се одлучније понаша када за то дође вријеме. Зато је важно објаснити му начин на који вршите одабир и доносите одлуку и то показати примјером. 

Подучавајте га на њему разумљив начин 
Док својем дјетету покушавате пружити добар узор, припазите да га не преоптеретите с превише информација. Неке су ситуације за њега превише сложене. Развијајте његово разумијевање ритмом које ће дијете моћи слиједити. 

Посматрајте друге узоре 
Имајте на уму да на ваше дијете утичу и други узори, као што су његови вршњаци или нека особа из медија и сл. Припазите на такве узоре како бисте могли процијенити дијеле ли ваш систем  вриједности.
Што дјетету никада не бисмо смјели рећи или учинити
Сваком родитељу највећа жеља је васпитати сретну и стабилну личност. Нажалост, нико још није пронашао рецепт за подизање особе која је сретна, зна што хоће, омиљена је у друштву, задовољна и успјешна. Колико год све то своме дјетету жељели, много тога оно ће морати одрадити само, али ипак  ништа опет без родитељске помоћи.
На добром смо путу ако знамо саслушати дијете.
Већина стручњака данас савјетује да се дијете васпитава  између ауторитарности и попустљивости, а та средина значи: дјетету морамо поставити јасне границе, јер ће без њих бити несигурно и изгубљено. Такође, данас већина стручњака истиче да је породица мјесто на коме дијете највише учи и у коме стиче сигурност, па су складни породични односи предуслов за успјешно васпитање. Складни, дакле не савршени, јер савршенства нема, а на несавршеностима и грешкама се пуно тога може научити. Иако рецепта за успјешно родитељство нема, чини се да смо на добром путу ако знамо саслушати дијете, ако одвајамо довољно времена за њега и ако му довољно често и искрено показујемо љубав. 
Скоро сви се питамо проводимо ли довољно времена с дјецом, разумијемо ли њихове потребе, знају ли колико их волимо… Сасвим сигуран у себе је само родитељ коме није довољно стало, сви остали свјесни су ,,клизавог'' терена на којем се налазе. Дјеца то осјете, па је важно да, као што прихватамо да наше дијете није савршено, прихватимо и да смо само људи – несавршени, склони грешкама. Погријешимо ли, рецимо то дјетету, опростимо себи и кренимо даље.
Ово се, наравно, односи на ситнице, док би неких изјава и поступака требало поштедити свако дијете, јер остављају трајне посљедице. Догоди ли вам се нешто од доле наведеног, потрудите се да се то више не понови. Понекад родитељи, колико год се трудили, не успијевају проблеме ријешити на адекватан начин, па у немоћи, љутњи или нервози понављају недопустиво – желе ли своме дјетету добро, не смију то радити. Дјетету треба градити самопоуздање, не га рушити.
Међу недопустиве поступке према дјетету спадају:

Физичко кажњавање: колико год неки говорили да је батина из раја изашла, физичко кажњавање увреда је и понижење за сваку особу. Наравно, не говоримо овдје о лаганом ударцу дланом по гузи – клинци, посебно кад су мали, знају бити толико заиграни и непослушни да и најстрпљивији родитељ губи главу. Готово да нема родитеља који барем једном није ударио дијете по гузи и то још никоме није оставило трајне посљедице. Међутим, кажњавање каишем, шибом или било чиме што оставља маснице и оштећује кожу једноставно се не може ничим оправдати. 
Понижавање, вријеђање и омаловажавање: рећи дјетету да ништа не вриједи, да од њега неће ништа бити, да вас је разочарало, све то уништава самопоштовање и самопоуздање. Већини родитеља догодило се да у љутњи кажу оно што не мисли, али тешке ријечи које дјетету поручују да није особа достојна ваше љубави, повјерења и поноса недопустиве су. Догоди ли вам се да омаловажите или увриједите дијете на овај начин, нужно је оправдати се, објаснити да се није тако мислило… Неће бити лако, али ово је превише важно да би остало недовршено и препуштено случају. 
Кажњавање дјетета затварањем у мрачни или мали простор: и ово је једна од застарјелих метода кажњавања која истовремено понижава и плаши, посебно малу дјецу. Овакве методе заиста нису шала, особе које су имале овакво дјетињство могу боловати од бројних фобија и страхова, постати несигурне или чак насилне. Дјеца су међусобно врло различита – нека се добро носе са стресом, па чак и шоковима, док су нека толико осјетљива да ни након најљепшег дана, проведеног у весељу и међу вољенима, не могу заспати сама или у мраку. Осјетљивом дјетету стање се може само погоршати ако самоћу или мрак повезује с кажњавањем, односно, својим грешкама и несташлуцима. 
Плашење дјетета разним бабарогама, вјештицама и осталим измишљеним ликовима: је, такође, осјетљиво подручје, које тражи индивидуални приступ. Има дјеце која обожавају бајке, измишљена бића која се дијеле на добра и зла и на тај начин уче о свијету. Но, има и дјеце која традиционалне бајке и многе цртане филмове доживљавају као психичку трауму. Зато – са страшним причама полако: почните с најблажима, ослушкујте како их дијете прима и према томе одлучите какве су приче прикладне за ваше дијете. И не заборавите – вјештице, бабароге и остала страшна бића нека остану само у причама, а пријетње и кажњавање типа - 'ако будеш злочест, доћи ће бабарога по тебе' нешто су од чега ниједно дијете не би смјело страховати. 
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